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                                     Заведующий производством: Врач школы:

Подпись Подпись

Блюда, указанные в меню содержат аллергены: глютен, молоко и продукты его переработки (включая лактозу), рыбу и продукты ее переработки, яйцо куриное, пищевые ароматизаторы
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Итого за прием пищи (г)

Обед

Напиток из плодов 

шиповника
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17,5
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Полдник

1,9
Кисломолочный напиток 

"Снежок"

345

8,4 5,7 52,8 Кекс "Домашний" 45

12,8 Салат из яблок 100

45

Итого за прием пищи (г)

26,5 1,5 1,3

0,7 0,1 2,7 Огурец свежий

Омлет натуральный 15014,0 2,2

ккал Жиры Белки Углев. Наименование блюда

Выход (г), 

от 7 до 11 

лет

154,8 10,0

Завтрак

200

Выход (г), от 12 

лет и старше

6,3 Тефтелька 45 45

100

150Макароны отварные

Гуляш из говядины

60 60

200/104,7 Чай с сахаром "Школьный"
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