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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №13" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №13", 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №13" начинается 01.09.2023 и заканчивается в 5-8 классах 

29.05.2024, в 9 классах - в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература». 

«Иностранные языки». 

«Математика и информатика». 

«Общественно-научные предметы». 

«Естественно-научные предметы» 

«Основы духовно-нравственной культуры России». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С учётом мнения 

участников образовательных отношений время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано следующим 

образом: курс «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю, 34 часа в год, в 5 а,б,в,г,л,е 

классах, 6 в,г,д классах,7 а,б,г,д класах в 9 б,в,г классах; курс «Информационная 

грамотность» - 1 час в неделю, 34 часа в год, в 5а,в,д,е классах, 7 а,б,в,г,д классах; курс 

«Основы психологии» – 1 час в неделю, 34 часа в год, в 6 а,б классах;  курс «3D 

моделирование» - 1 час в неделю, 34 часа в год, в 7в классе; курс «Черчение» – 1 час в 

неделю, 34 часа в год, в 8а,б,в,г классах; курс «Основы проектной деятельности» - 1 час в 

неделю, 34 часа в год, в 8а,б,в,г классах. 

Курс «Функциональная грамотность» направлен на развитие  способности применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах 

деятельности  

Целью курса «Информационная грамотность» является развитие общеучебных умений 

и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в т.ч. овладению умениями 

работать с различными видами информации. 

Для реализации технической направленности в 7в классе проводится курс «3D 

моделирование», который ориентирован на создание 3D-моделей реальных конструкций, 

механизмов с помощью различного программного обеспечения и направлен на формирование 

технической и информационной культуры личности, овладение обучающимися 

общеинженерными навыками 

Для реализации психолого-педагогической  направленности в 6а,б классах проводится 

курс «Основы психологии», направленный на изучение основ психологии, ориентирование 

обучающихся в психологической науке и формирование коммуникативных навыков и умений 

обучающихся. 

Курс «Черчение» направлен на формирование у обучающихся технического мышления, 

пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с помощью 

графических изображений. обучающихся. 

Курс «Основы проектной деятельности» направлен на формирование и развитие у 

школьников проектных умений и применения их для решения конкретных практических задач 

с использованием проектного метода.  

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №13» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В 9г классе одна подгруппа изучает предмет Иностранный язык (английский), вторая 

подгруппа изучает предмет Иностранный язык (немецкий) с 5 по 9 классы. 

В 5г,9а классах ведётся преподавание предмета Иностранный язык (английский) на 

углублённом уровне – 4 часа в неделю, 136 часов  в год. 



На изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено 2 часа в неделю, 

68 часов в год в 5-9 классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 третий час физической культуры реализуется за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебного модуля 

«Футбол»  в урочной и внеурочной деятельности.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком 20.05.2024 года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением «О 

формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №13", 

утверждённым приказом № 62 от 30.08.2021 года с изменениями от 31.08.2023 года  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по каждому изучаемому 

учебному предмету, курсу, модулю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений и по каждому курсу внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация представляет собой годовую отметку по каждому изучаемому 

учебному предмету, которая определяется как среднее арифметическое четвертных отметок.  

 Промежуточная аттестация по курсам из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочным курсам,  при оценивании которых используются 

отметки «зачтено», «не зачтено», представляет собой  годовую отметку «зачтено» в случае, 

если обучающийся успешно выполнил более половины тематических проверочных работ 

(контрольных, практических, творческих работ и т.п.), предусмотренных рабочей программой 

по соответствующему учебному курсу, внеурочному курсу. В противном случае считается, что 

обучающийся не прошел промежуточную аттестацию. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов , учебных 

модулей , курсов внеурочной деятельности для 5-9 классов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Литература 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Иностранный 

язык (английский) : базовый и 

углублённый уровни 

5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Математика 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Информатика 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

История 
5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Обществознание 
6-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

География 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Физика 7-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Химия 8-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Биология 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Основы духовно-

нравственной культуры России 

5-6-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Изобразительное 

искусство 

5-7-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Музыка 
5-8-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Технология 5-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 

ОБЖ 8-9-й Среднее арифметическое четвертных 

отметок 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Курс Основы психологии 

Курс Функциональная 

грамотность 

Курс Информационная 

грамотность 

Курс 3D-моделирование 

Курс Черчение 

Курс Основы проектной 

деятельности 

 

5-9-й По курсам из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 

курсам внеурочной деятельности, при 

оценивании которых используются отметки 

«зачтено», «не зачтено», ставится годовая 

отметка «зачтено» в случае, если 

обучающийся успешно выполнил более 

половины тематических проверочных работ 

(контрольных, практических, творческих 

работ и т.п.), предусмотренных рабочей 

программой по соответствующему 

учебному курсу. В противном случае 

считается, что обучающийся не прошел 

промежуточную аттестацию 

Курс Разговоры о важном 

Курс «Россия-мои горизонты» 

5-9-й По курсам внеурочной деятельности, 

при оценивании которых используются 

отметки «зачтено», «не зачтено», ставится 

годовая отметка «зачтено» в случае, если 

обучающийся успешно выполнил более 

половины тематических проверочных работ 

(контрольных, практических, творческих 

работ и т.п.), предусмотренных рабочей 

программой по соответствующему 

внеурочному курсу. В противном случае 

считается, что обучающийся не прошел 

промежуточную аттестацию 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №13»». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №13»». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС 2021 год, ФОП 2023 год) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5

в 

5г 5

д 

5е 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Иностранный 
язык 

(немецкий) 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
(а) 

 

 / 
3 

(н) 

Математика 

и 
информатик

а 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

М
ат

ем
ат

и
ка

 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

Геометр

ия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятн

ость и 
статисти

ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществозна

ние 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 



Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасност
и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

нравственно

й культуры 
народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 28 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31 33 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

                        

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информационная 
грамотность 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы психологии 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3-D моделирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы проектной 

деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС 2021 год, ФОП 2023 год) 

Основное общее образование 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-

мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 

нагрузка 

1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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