PABOYAS ITPOI'PAMMA 110 YYHEBHOMY KYPCY «OCHOBBI
IICUXOJIOI'MN»

Coaep:xanue yueo0Horo kypca «OCHOBBI ICUXO0JIOTHI».
6 knacc (34 gaca)

Paznen 1. Arpeccusi v ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BeKA (8 4acoB)

A nos3pocnen. Pabora co ckazkoit. Jlabupunt aymmu (T. llImuar) PaGota B

terpagu. «CumMBoa moero S». «Chopstub urpyumky». OCo3HAIOT LENOCTHOCTb
MHUpa 1

MHOTOOOpasue B3IUISIIOB HA HEro, OINPENENSIIOT TO03HABATEIbHYIO IIEb,
00001ar0T

U CUCTEMAaTU3UPYIOT pa3yMHble BUbI HH(POPMALIUK.

VY MeHs nosBUIACh arpeccus. «30JI0TbIe MBICTN». «Accoruanum». Pabora co

cka3koil. Cka3ka npo PoHa.

Kak Beirnanut arpeccrBHblii yenoBek? Kak 3Byuut arpeccusi? «llokaxu

arpeccuro». «KTo U3 HUX arpecCUBHBIN?» « ATPECCUBHBIN... IPOAABEL.

«OTOpocuTh crapoe, 4ToObl U3BMEHUTHCA». PaboTa co cka3koid. Bpems (O.

l'opOymmna). PabGota B TeTpagu, «Mosi peakuus Ha arpeccuro». «Kak
NOCTYIUTh

KOHCTPYKTHBHO?»

KoHCTpYKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccnro. «CBET MOW 3epKajblLe».
«TpynHO».

«Ecnu s cunbHBIN...» PaboTa ¢ mpuTyei.

Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIIEHUSAX MEXIY POAUTEIIMU U IeTbMU. «nurpad

3aHATHSAY. «HeM HEeOBOJIBHBI pOAUTENN?» «HeM HEeOBOJIBHBI IOAPOCTKU ?»

«IloapocTkn HE MOHUMALOT... PouTenn He MOHUMAIOT...» «YYuMcA

noroBapuBaThes». Pabora co ckaszkoil. Ckaszka mpo Kpuua (M. Kupcanosa)

YunmMcs poroBapuBaThes. «Omnurpad 3ansaTus». «Ha mpueme y mcuxosoray.
«Momn

Macku». Pabota B TeTpaau, «PucyHok Mmackuy». Pabota ¢ mputueit. « nurpad

3aHATHSY. «Mackmy.

Pa3znen 2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)

3aueM 4YeNOBEeKY HY)KHAa YBEPEHHOCTb B cebe? «Inurpad 3aHATHSY.
«IToptper». «B

yem mpoOiema?» «Accounanum». «CumBosl Moed Bepbl B cebsi». Pabora co
CKa3KOM.

[Ipo manbumka «Heymoba». OcBaumBarOT COLMATIbHBIE HOPMBI TOBEACHUS.
Crassar

1IeJIb CBOET0 00yUY€eHUsl, pa3BUBAIOT MOTHUBHI IEATEIBLHOCTH. Y MEIOT MIPaBUIIHHO

UHTEPIPETUPOBATHh HH(DOPMALINIO, TTOYYSHHYIO U3 HAOII0ICHUI.

HcTouHuKH yBEpPEHHOCTH B cede. «dnurpady». « Konunka HCTOYHUKOB

yBepeHHOCTH». Pabota B TeTpaau, «Mou HCTOYHUKH yBEPEHHOCTH». «Mou

pecypee».




Mou cniocobHoctu. S, Mmou ycnexu u Heyaauu. Kakoro ueisoBeka Mbl Ha3bIBaeM

HEYBEpeHHBIM B cebe? «Dmmrpad», «Macku HeEyBepeHHOCTW», Pabora B
TeTpau,

«Kakoe nosenenue y pedsat?». «Haaens macky». «Ha npueme y ncuxosoray.

Pabora co ckazkoil. Manenskast Bonna (K. CtynHunkas)

A craHoBmoch yBepeHHee. «BbIcka3piBaHusi» Pabora co ckaskoil. Momonoe
JIEPEBO

(K. Crynnuiikast)

YBEpEHHOCTh M _caMOyBaxke€HHe. «3Be3/a caMoyBaxeHus». «BommeOHnoe
3epKaJio.

Pa6ora co ckazkoii. Ha nae mops (H. Illunoga)

YBEpEHHOCTh M YBOKEHHE K APYTUM. «nurpady. «3a 4To s yBaXKaro...»

«IToptper». PaboTa co ckazkoit. «IIpeBparmenuey, «Ilogymaii».

YBepenHocts B cebe u  wmminocepame. «Inurpad». «Kro Hyxkmaercs B
MUJIOCEPIUM 7Y

«KauectBa MunocepaHoro dyenoBeka». «C keM OBl S MOT COTJIACUTHCS?Y,
«30510TBHIE

bpazsy.

YBEpPEHHOCTh B c€0€ M HEMOKOPHOCTh. «Anurpady. «Iloprper». «3akoHun

npennoxenne». «Kop3unka Henociymanus». Padora co ckaszkoid. Ckaska npo

TenehOHUHK.

Paznen 3. KonpukTel 1 ux poJib B pa3utuu 51 (6 yacos)

«Yt0 Takoe kKOHQIUKT? KOHGMAMKTEI I0Ma, B IIKOJIE, HA YIULE». «DnUrpad».

PaGota B Tetpagu, «CTiib BXoaa B KOHGIUKT», «PrucyHok Moero ctuisiy. «Kak

BBITJISIIUT 4eNIOBEK B KOHGINKTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOIIO WK TII0XO0?»

YMerT 3aHMMAaTh CBOIO MO3MIIMIO B 001IecTBe. BrimBurator Bepcuu, paboTaoT
1o

wiany. CTposT Torndecku 000CHOBaHHBIE paccykaeHus. Koppektupyror coe

MHEHUE 0] BO3/IECTBUEM KOHTPAPTyMEHTOB.

Croco6bl moBeneHus B KOHGANKTE. «Inurpady». « OCHOBHBIE CTHIIH MTOBEICHUS
B

koHuukTe». PaboTa B TeTpanu. «Kak mposiBIsSIOTCS CIIOCOOBI MOBEICHUS B

koH(paukre?» Pabora B Terpamu, «KoHduukTtHble cutyauuu». Pabora co
CKa3KOM.

Cxaska mmpo IIBETHOM CHET.

KonctpykTuBHOE  pazpemienne  koHQuukToB. «Kak  BeMrpate  o0oum
y4aCTHUKaM

koH(pukTa?» Pabota B Terpaau. «Paspirpaem konpauk». «Kak ocraBaTscs

criokorHbpIM». PaboTa co ckazkoit. [Togymaii 060 MHe.

Konduukr  kak  BO3MOXHOCTH __ pa3Butus.  «Omnurpad».  «CraHem
aMepUKaHLIaMM.

«Kondpnukr kak BO3MOXHOCTBHY». «l[lompoOyem moroBoputhcs». Pabora co
CKa3KOU

Bep6a (1. Opnosa)

«I"OTOBHOCTB K pa3penieHuI0 KOHQIUKTay. «nurpady». «B yem Beiroga?» «B




cTpane Bemei». Paborta co ckaskoil. ['opon

Pa3znen 4. lleHHOCTH U MX POJIb B sKU3HHU YesioBeKa (3 yaca)

«Yto Takoe 1eHHocTu?» «dmurpad». Pabora B Terpamm. «S B Oymymiemy.
Pabota

co ckaszkoil. Cka3ka TpO MSYMK, KOTOPBIA 3a0bLI, YTO OH BOJIICOHBIMH.
DopMHUPYIOT

OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHME K ydeHHto. (CaMOCTOSTENbHO OLEHUBAIOT
PaBUIBHOCTD

BbINIOJIHEHUA 3a1aHusl. O000IIAI0T U CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIE BUIbI

uHpopmaiu. KoppekTupyror cBoe MHEHHUE.

«lleHHOCTH Y KU3HEHHBIN NYTh YeTdoBekay. «dnurpad», «LlenHoctu u BEIOOD

npodeccun», «Onpenenu ieHHocTH», «Ilepeonenka nennocrei», Padora co

cka3koil. Cka3ka Ipo €JIOBYIO IIHIIEUKY.

«Mou 11ieHHOCTHY. «dnurpady, «Crop eHHOCTEW.

Pa3znes 5. Moii BHyTpeHHunii mup (4 yaca)

Mup smonmii. Hactpoenue. Hapucyit cBoe HacTpoeHue, Ha 4YTO OHO MOX0xke. "
A" B

aydax "Connua".

Hamr  temnepamenr. Bwuael  TemmepamenTta.  YueHune — ['mnmokpara.
Knaccuduxanus

TeMIiepaMeHToB 1o ['unmnokpary.

Moii xapakrep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOKETE 1aTh ONPEAECIECHUE

NOHATHIO “XapakTep”’? Kak BIMSET XapakTep 4eIOBEKa Ha €r0 OTHOLLECHHUS C

oKkpyxaromumMu? Kak BIuseT XapakTep Ha YCIIEXH B LIKOJIE, KU3HU?

XapakTtep AaeTcs 4eJIOBEKY IIPHU POXKICHUU UITU €r0 (OPMUPYIOT?

Pa3nen 6. UTorosoe 3ansitue (1 4ac).




Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl 0CBOCHUS Kypca

Cucrema pe3ysnbTaToB pa3padarbiBajach B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
NICUXOJIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSMHM MJIAJIIETO0 IOAPOCTKOBOIO BO3pacra B
coorBercTtBUM ¢ PI'OC COO. Merononornueckorn ocHoBor CTaHIapTa sSBISIETCS
CUCTEMHO-/I€ATEIbHOCTHBIA MOAXO/.

B crpykType IUIaHHpYEMBIX pE3yJIbTaTOB BBIJACISIIOTCA —CJIedyHolIue
rpynmnsbi:

1. IuyHOCTHBIE  pe3yJbTaThl  OCBOEHHMSI  JIEKTHBHOIO  Kypca
IpPEICTaBICHbBl B COOTBETCTBUM C TPYNNON JIMYHOCTHBIX pE3yJIbTaTOB U
pPacKpbIBalOT U JIETAIU3UPYIOT OCHOBHBIC HANPABICHHOCTU 3TUX PE3YJIbTATOB.
OneHka JOCTMKEHUS 3TOM TPyNIbl IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB BEAETCS B XOJE
IpOoLENyp, AOMYCKAOIIMX IPENOCTABICHUE W MCIOJIb30BAHUE HCKIFOYUTEIBHO
HEnepCOHUPHUITMPOBAHHON MH(DOpMAITUH.

2.MeTanpeaMeTHbIe Ppe3yJbTaTbl OCBOCHHUSI JJIEKTHBHOIO Kypca
NPEICTABICHBl B COOTBETCTBHUM C TMOATPYIIAMU YHUBEPCATBHBIX Y4EOHBIX
NEUCTBUN (pEeryisiTUBHbIE, IO3HABATEIbHbIE, KOMMYHUKATUBHbBIE), PACKPBIBAIOT U
JETANTU3UPYIOT OCHOBHBIE HAPABJIEHHOCTH METAIIPEIMETHBIX PE3YJIbTaTOB.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

- TOTOBHOCTB Y CIIOCOOHOCTh 00YyYaIOIMMUXCs K CAMOPa3BUTHIO,

- ¢c(pOpMUPOBAaHHOCTH MOTHBAIUHU K YUYEHUIO U TTO3HAHUIO,

- IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBI€ YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJIBI,

OTpaXXaroIue UX UHANBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIE MTO3UIINH;

- COIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TUYHOCTHBIC KAUECTBA;

- ¢c(OpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, IpakTIaHCKOW UJICHTUYHOCTH.

[IprmeHHuTENBHO K JAHHOW MPOrpaMMe

- chOpPMHPOBAHHOCTh Yy OOYYAIOIIUXCS YBAKCHUS W HHTEpPEca K YyBCTBaAM
IpYyTUx

JIIOJICH;

- c(OpPMUPOBAHHOCTh YMEHHS aHAJU3UPOBATh CBOE IOBEJCHUE HA OCHOBE
[o[8311170:¢

MOpPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX MOHATUM (0 100pe ©  371€, [JOJDKHOM W
HEJOMYCTUMOM);

- ¢c(pOpMHUPOBAHHOCThH YBAKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K OTJIMYUTEIHHBIM

O0COOCHHOCTSIM YYBCTB U SMOILIUM JIPYTHX JIIOJICH;

- ¢c(OpMHUPOBAHHOCTH y OOYYAIOIIUXCSA MOTUBAIIUU K U3YUEHHUIO TICUXOJIOTHH, C

LIE€JIbI0 CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS U JAJbHEUIIICH CaMOpEATU3allNH;

- chOpPMHUPOBAHHOCTh Y OOYYaIOIIUXCSA TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K
JTyXOBHOMY

Pa3BUTHIO;

- chopMUPOBAaHHOCTH HPABCTBEHHBIX KAYECTB 00YYAIONTUXCs, OCHOBAHHBIX Ha

JyXOBHBIX TPAAUIUAX, BHYTPEHHEU YCTAHOBKE JUYHOCTH MOCTYMATh COTJIACHO

CBOEM COBECTH,;



- chopMUpOBaHHOCTH Y 0OYHAIOIITUXCSI MOTUBAIIMK K OOYYEHHIO U TTO3HAHUIO.

MeTtanpeaMeTHbBIMH pe3yJIbTaTaMU U3YUYEHUs Kypca sIBISETCS

dbopMupoBaHre YHUBEPCAIBHBIX YueOHBIX aeicTBuil (YVY /).

PeryasituBubie YY/I:

-0CO3HaBaTh CBOM JIMYHBIE KAYE€CTBA, CIIOCOOHOCTU U BO3MOXKHOCTH;

- 0CO3HABATh CBOU SMOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHUSI U YUYUTHCSI CAMOPETYJIALINH;

- OBJIaIeBaTh HAaBbIKAMH CAMOPETYJISIUU B OOLLIEHNUN CO CBEPCTHUKAMU U

YUUTEISIMU;

-HAYYUTHCSI KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MTOBEJCHUE;

-0CO3HAaBaTh CBOIO JIOJIO0 OTBETCTBEHHOCTH 32 YYBCTBA, MBICIU U TIOCTYIIKH;

- YYUTHCSI IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSL COOCTBEHHBIX MTOCTYIIKOB;

IHo3znaBartesabubie YY1

-Y4YUTbCS OCO3HABATh U AaHAIM3UPOBATh U3MEHEHUS B CaMOM cebe;

-IJITAHUPOBATh CBOIO YYEOHYIO JEATEIbHOCTh C YYETOM HHJIWBHUIYaIbHOTO
CTHIIS

y4eOHOM JIeSITeNbHOCTH;

- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKH YUHTEJEH;

-yMETb Pacno3HaBaTh YyBCTBA APYIUX JOJEH;

-000raTuTh MPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX U UX POJIM B KU3HMU;

- yMeThb (hOpMYJIMPOBaTh COOCTBEHHBIE TPOOIEMBI;

KommyHnukaTusubie YY /I

-YUYUTBCSl CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS C OKPYKAIOLUMU;

- YYUTHCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOHMOIUKTHBIE CUTYAIIHH;

- YUYUTBCSA TPABWIBHO BECTH ceOsl B CUTyalluu TMPOSIBJICHUS arpecCHH CO
CTOpPOHBI

ApYTuX,

- YUUTBHCS CAMOCTOSITENIBHO peIIaTh MPOOIeMbI B OOIICHUH C IPY3bsIMU;

- (hopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

- YYUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOLIEHUIO K IPyTOMY YEJIOBEKY.



TemaTnyeckoe niiaHupoBaHue Mo Kypcy « OCHOBBI ICHUXO0JIOT AN

(34 yaca u3 pacuyera 1 yac B He/1eJI10)

Ne Hara Conepskanue nporpaMmmbl KosunyecTBo
4acoB
1. Arpeccusi 4 ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0OBEKA 8
1.1 41 moB3pocuen |
1.2 Y MEHs NOIBUJIACH arpeccus |
1.3 Kak BeIrsguT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 1
3BYYUT arpeccusi?
1.4 KoHCTpyKTMBHOE pearnpoBaHue Ha arpecCUro 2
L.5 Arpeccusi BO B3aMMOOTHOILICHHSIX MEXIY |
POAUTEISAMU U J€ThbMU
1.6 YuumMmcs 1oroBapuBaThCs 2
2. YBEpPEHHOCTDb B ce0e M €€ PoJib B PA3BUTHH YejI0BeKAa 12
2.1 3adem 4eIOBeKy HYKHA YBEPEHHOCTH B cebOe |
2.2 M cTouHnky yBEpEeHHOCTH B ceOe 2
2.3 Mowu ciocobHOCTH |
2.4 S, MOM yClieXu U HEYJauu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBAEM HEYBEPEHHBIM B 2
cebe?
2.6 Sl CTaHOBIIOCH YBEPEHHEE |
2.7 YBEpEHHOCTh U CAMOYBaYKEHHUE |
2.8 YBEpPEHHOCTh ¥ YBAXKECHUE K JIPYTUM |
2.9 YBepeHHOCTh B ce0e 1 MHJIOCEPANE 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0e M HEIIOKOPHOCTh 1
3. Kon¢aukThl U HX PoJib B pa3BuTum S 6
3.1 Yro Takoe kKoHMDIUKT? KOHQIUKTHI B LIKOJIE, 2
JloMa, Ha YJIUIIC
32 CnocoObI MOBEJIeHHS B KOH(IIMKTE 1
3.3 KoncTpykTHBHOE pa3penieHne KOHPIUKTOB 1
3.4 KoH(IMKT Kak BO3MOYKHOCTb Pa3BUTHS 1
3.5 ['0TOBHOCTH K pa3pelIeHUI0 KOH(IMKTA 1
4. IleHHOCTH M UX POJIb B JKU3HH YeJI0BEKA 3
4.1 YTo Takoe IEHHOCTH? 1
4.2 I{eHHOCTH M )KU3HEHHBIA My Th |
4.3 Mou 11eHHOCTH 1
5. Moit BHYTpEeHHHH MUP 4
5.1 Mup smonuii. Hactpoenue 2
5.2 Ham temniepamenT 1
5.3 Moii xapakTep 1
6. UTorosoe 3aHsiTHE 1




Hroro: | 34




